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В этой статье пойдёт речь об общении с Богом, со Святыми Господними, с 

Универсумом и о совершенных молитвах и совершенной медитации для 

СИТП, что означает: для Совершенного Исполнения Тотальной Программы: 

1) по скорейшему спасению ото всех катастрофических тенденций в 

Универсуме, где Универсум есть всё то, что имеет место на законных 

основаниях плюс всё то, что пытается иметь место незаконно. 

2) по скорейшей стабилизации всего Универсума в Божественной 

Динамической Гармонии (БДГ). 

3) по обеспечению счастливого бытия всего Универсума в БДГ. 

4) по скорейшему формированию правильного мировоззрения и 

поведения, спасительных для всего Универсума; по скорейшему воспитанию 

граждан Универсума, патриотов Универсума. 

У человечества в Универсуме наличествует большое количество 

катастрофических тенденций: гибнут люди в вооружённых военных 

противостояниях, расстраивается, дестабилизируется экономика, грозя 

глобальным обнищанием в экономических войнах, грозится иметь место 

конец света от неправильного мировоззрения, от неправильного поведения. 

Для того, чтобы избавиться от упомянутых катастрофических тенденций, 

необходимо воспитать у человечества правильное мировоззрение, 

правильное поведение. Необходимо воспитать граждан, патриотов всего 

Универсума, а не только граждан, патриотов отдельного государства. Для 

скорейшего спасения всего Универсума, всего человечества от 

катастрофических тенденций необходимо объединиться с высшими силами в 

Универсуме: с Богом, со Святыми Господними ото всех религий 



человечества. Необходимо научиться общаться с Богом, со всеми Святыми 

Господними прямым ЦелеПолаганием — ЦелеДостижением (прямым ЦП 

— ЦД), необходимо совершенным образом скоординировать 

коллективные усилия Бога, всех Святых Господних и своих личных для 

СИТП. Для этих целей необходимо научиться беседовать с Богом, со 

Святыми Господними, договариваться о координации коллективных усилий, 

научиться высокоэффективным молитвам, обращённым к Богу, ко Святым 

Господним. 

Необходимо помнить, что Универсум - единственный целостный, живой 

организм. У одного, единственного, целостного Универсума есть только 

один вариант Управляющей Религиозно — Философской Концепции 

(1УРФК): Предельная Божественная Простота, Победоносная Позиция Бога 

(:ПБП), в соответствии с которой в Универсуме существует один 

единственный вариант благодатной цивилизации: Божественная 

Динамическая Гармония (БДГ). БДГ лучше некуда, а АнтиБДГ хуже некуда. 

При сопоставлении пары Противоположных Антагонистических 

Альтернатив (ПАА) либо БДГ, либо АнтиБДГ выбор до предела прост, ясен 

и понятен: выбрать БДГ вместо АнтиБДГ. 

Обозначим хороший Объект, Субъект, Процесс как Х (в латинском 

алфавите так обозначается икс), тогда Противоположная Антагонистическая 

Альтернатива (ПАА) будет обозначаться как АнтиХ и это есть плохой 

Объект, Субъект, Процесс (ОСП). При сопоставлении пары ПАА либо Х, 

либо АнтиХ будет иметь место простейший анализ пары ПАА: Х нужен 

всем, АнтиХ не нужен никому. Соответственно будет иметь место 

простейший выбор Х вместо АнтиХ. Указанные логические процедуры 

сопоставление, анализ, выбор есть простейшие логические процедуры, для 

понимания которых не требуется больших умственных усилий. 

Обозначим Руководствование Высшей Логикой и Мотивацией, логикой и 

мотивацией истины и улучшений в масштабе всего Универсума, никому 

никакой лжи, никакого вреда не причиняя, как РВЛМ. Обозначим 

соответственно Руководствование Фишной Логикой и Мотивацией, логикой 

и мотивацией лжи и ухудшений в масштабе всего Универсума, никому 

никакой истины, никаких улучшений не причиняя, как РФЛМ. При 

сопоставлении пары ПАА: либо РВЛМ, либо РФЛМ, выбор РВЛМ вместо 

РФЛМ прост, ясен, понятен и очевиден. 

При сопоставлении пары ПАА: либо Руководствование Предельной 

Божественной Простотой, Победоносной Позицией Бога (РПБ), либо 

АнтиРПБ, выбор РПБ вместо АнтиРПБ прост, ясен, понятен и очевиден. С 

неотвратимой неизбежностью Господь Бог, все существа и весь Универсум 

сделали свой выбор РВЛМ вместо РФЛМ, РПБ вместо АнтиРПБ для 

СИТП!!! По этой причине результатом общения с Богом, со Святыми 

Господними, с существами в Универсуме, с Универсумом будет принятие 

решения в полном соответствии с РВЛМ, с РПБ для СИТП!!! 

Варианты общения с Богом, со Святыми Господними, с Универсумом. 
1) Молитва 



2) Благословение 

3) Вопрос  

4) Обращение за помощью  

5) Признание в любви к Богу  

6) Генерация безмолвной Любви к Богу 

7) Благодарность Богу.    

1) Молитва есть просьба, обращённая к Богу, ко всем Святым Господним, 

к Универсуму. Просить надо то, от чего никому никакого вреда не будет, 

только во славу Бога, во благо всему Универсуму, во благо конкретным 

существам. Только для такой просьбы будет максимальное 

благоприятствование, не будет никакого сопротивления от кого бы то не 

было! Просьбу-молитву нужно заблаговременно готовить, возможно 

записать на бумагу, возможно отрепетировать, чтобы она была чёткой, ясной 

и понятной, чтобы экономить драгоценное время Бога, Святых Господних, 

всего Универсума. Исполняемая таким образом молитва должна 

сопровождаться генерацией БогоРадости, БогоБлаженства, БогоУверенности, 

что просьба будет удовлетворена. И удовлетворять просьбу-молитву надо как 

Святой Господний вместе с Богом в БогоЛюбовном БогоЕдинстве, вместе со 

Святыми Господними в БогоЛюбовном Божественном Братстве, вместе со 

всем Универсумом во благо всему Универсуму. Для максимальной 

эффективности просьбы-молитвы нужно исполнять её в коллективном 

БогоДелоПроизводстве для СИТП, Руководствуясь Высшей Логикой-

Мотивацией (РВЛМ), Руководствуясь Предельной Божественной Простотой 

(РПБ), Победоносной Позицией Бога! 

2) Для того, чтобы БогоДелоПроизводству для СИТП сопутствовал успех в 

предстоящем БогоДеле, предстоящей череде БогоДел, надо испрашивать у 

Бога, у Святых Господних, у Универсума Благословение. После получения 

благословения нужно приступать к предстоящему БогоДелу, к череде 

БогоДел, генерируя БогоРадость, БогоБлаженство, БогоУверенность 

успешно! 

3) Если по ходу БогоДелоПроизводства возникает вопрос: что делать и как 

делать, куда идти и как идти, то нужно адресовать этот вопрос Богу, Святым 

Господним, Универсуму. В ответ на такой вопрос придёт ответ в виде 

состояния полной осведомлённости по поводу того, что делать и как делать, 

куда идти и как идти, чтобы накапливались истина и улучшения для СИТП! 

В условиях отсутствия ясновидения ответ от Господа Бога, от Святых 

Господних предопределён Высшей Логикой Высшей Мотивацией для СИТП 

и воспринимается как благодатный энергетический посыл (чаще всего в 

голову), как лёгкий приятный толчок. Для того, чтобы воспринять 

информационный ответ от Бога, от Святых Господних нужно предоставить 

свой речевой аппарат в распоряжение Бога, в распоряжение Святых 

Господних, чтобы они озвучили информационный ответ словами. При этом 

очень удобно озвучивать и запрос, и ответ шёпотом (без участия голосовых 

связок). При этом нужно культивировать полное доверие Богу и Святым 

Господним во благо, они ничего плохого в ответ вам не скажут. При этом 



необходимо соблюдать бдительность, чтобы в процесс общения с Богом, со 

Святыми Господними не вмешались фишники. Вмешательство фишников в 

процесс общения с Богом, со Святыми Господними воспринимается как 

неуместная помеха БогоДелоПроизводству. В случае вмешательства 

фишников нужно помолиться об устранении и нейтрализации фишной 

помехи. В процессе общения с Богом, со Святыми Господними нужно 

пристально, внимательно смотреть в глаза Богу, в глаза Святых Господних. 

Шёпотом можно общаться и на вдохе, и на выдохе! 

4) Просьба к Богу, к Универсуму о помощи в текущем БогоДеле, если 

возникают затруднения. Просить надо для СИТП никому никакого вреда не 

причиняя, во благо всему Универсуму. При таком подходе к исполнению 

просьбы будет сопутствовать максимальное благоприятствование и 

минимальное сопротивление. 

5) Полезно для СИТП с нормированной регулярностью и со 

сверхнормированной регулярностью признаваться в любви к Богу. Выглядит 

это признание примерно так: 

Господи, всё, что я любил, люблю и буду любить в Универсуме, так 

это Тебя лично; Тебя во всех Руководствующихся Предельной 

Божественной Простотой (РПБ), в продолжениях Твоих, в Святых 

Господних, во всём Божественном, в себе лично, так как я — в Тебе и Ты 

во мне. Единственное Любие — БогоЛюбие, так как есть только Ты, 

Господи, и кроме Тебя никого и ничего нету. Ты, Господи, Творец и 

Владыка всего благодатного. Входи, Господи и властвуй для СИТП! Моя 

воля — продолжение Твоей Воли для СИТП! Ты — мой самый лучший, 

любимый Друг! 

Для успешной генерации БогоЛюбия уместно целовать на иконе кисти 

рук, целовать в Духовное Сердце, поклоняться Богу, быть в обнимку с 

Богом, прижимать икону к своему Духовному Сердцу и поглаживать с 

тыльной стороны рукой, приговаривая: Слава Тебе, Господи! То есть 

для выражения БогоЛюбия надо вести себя так же, как это бывает 

между взаимно любящими людьми!   
6) Безмолвное БогоЛюбие реализуется непрерывно, постоянно в 

совершенном балансе (для СИТП!) с молвным БогоЛюбием, которое 

реализуется дискретно по особой Божественной надобности через 

БогоБлагоМыслие-БогоБлагоСловие (ББМ-ББС). Для достижения 

совершенного баланса безмолвного и молвного БогоЛюбия необходимо 

достичь властного овладения умом, чтобы он способствовал непрерывной 

генерации безмолвного БогоЛюбия и когда надобно, по особой 

Божественной надобности, дискретной генерации молвного БогоЛюбия через 

ББМ-ББС! Генерация БогоЛюбия может сопровождаться мысленными и 

физическими ритуалами поцелуев в руки, в духовное сердце (в центре 

груди), также может сопровождаться мысленным и физическим ритуалом: в 

обнимку с Богом! Эффективность таких ритуалов нарастает 

пропорционально привычке культивировать ББМ-ББС и БогоБлагоДеяния 

(ББД). Для высшей эффективности БогоДелоПроизводства нужно 



организовать суточное, недельное, месячное и годичное расписание 

БогоЖизни так, чтобы оно сделалось привычным. Чтобы мышление и речь 

сделались сильными и эффективными необходимо овладеть кратким, 

лаконичным, простым, ясным и понятным языком кратких молитв и 

аффирмаций. В том числе необходимо научиться использовать 

аббревиатуры, насыщенные смыслом. Время от времени нужно производить 

расшифровку аббревиатур, чтобы восстанавливать правильное 

подразумевание, избавляя аббревиатуры от фишной чертовской порчи, 

избавляя от фишного подразумевания. Таким образом необходимо достичь 

властного овладения умом, чувствами, телом через ББМ-ББС-ББД! 

Необходимо подчинить ум, чувства, тело твёрдой дисциплине для СИТП! 

7) После того, как была оформлена просьба Богу и Универсуму о помощи 

приходит помощь и нужно поблагодарить Бога и Универсум примерно так: 

Спасибо Господи, спасибо Универсум для СИТП за оказанную 

помощь! и в ответ приходит: Пожалуйста для СИТП! 

Кроме указанных семи вариантов общения с Богом, со Святыми 

Господними, с Универсумом можно организовать собеседование, 

согласование по актуальной теме также, как это происходит между людьми. 

Разница в том, что собеседование происходит через Ваше ротовое отверстие, 

через Ваш речевой аппарат, который предоставляется Вами в распоряжение 

Бога (Святого Господнего, Универсума) для ответа на Ваш запрос. Общение 

лучше организовывать шёпотом, без использования голосовых связок, чтобы 

не смущать людей поблизости и самому не смущаться. Кроме этого, общение 

шёпотом энергетически легче, чем общение с использованием голосовых 

связок и шептать можно и на выдохе, и на вдохе! 

 Медитативная визуализация Господа Бога, Святых Господних. 

В случае, когда по ходу БогоДелоПроизводства нету возможности 

созерцать икону Бога, Святых Господних, нужно извлекать из памяти 

впечатление об образе Божьем, об образе Святых Господних. Формируется 

впечатление об образе Божьем, об образе Святых Господних одинаково, как 

для Бога, так и для Святых Господних. Нужно сосредоточить пристальное 

внимание на изображении Бога на иконе; смотреть надо в глаза, в район 

третьего глаза, распределяя внимание на всё изображение. Необходимо на 

основе плоского изображения выстроить объёмное изображение Бога. На 

вдохе надо вобрать в себя впечатление о плоском изображении и на выдохе 

послать полученное впечатление (объёмное) на икону. Таким образом надо 

сделать объёмными все фрагменты изображения Бога, учитывая руки, торс, 

голову, одежду поочерёдно. Делать это нужно с елейным БогоЛюбием, 

производя столько вдохов-выдохов, сколько требуется для устойчивой 

объёмной визуализации. 

После того, как будет получена устойчивая объёмная визуализация, 

сопряжённая с иконой, нужно будет создать объёмную визуализацию пред 

собой, пред духовным сердцем, перед грудью. Аналогично создаётся 

объёмная визуализация перед своей головой и над головой (в районе 

Сахасрары). По отношению к объёмным визуализациям Бога надо 



генерировать елейное БогоЛюбие, БогоРадость, БогоБлаженство, 

БогоУважение, нужно генерировать состояние «в обнимку с Богом». По 

отношению к объёмным визуализациям можно культивировать все виды 

общения, упомянутые ранее. Аналогично генерируются объёмные 

визуализации для Святых Господних, так как Бог в Святых Господних, так и 

Святые Господни в Боге. 

Если при визуализациях Бога возникают какие-либо затруднения, то 

обращайтесь за помощью к Богу, сформулировав предварительно запрос для 

преодоления затруднений. Если по ходу БогоДелоПроизводства (БДП) 

возникает сопротивление фишников-чертей, то оформляйте молитву к Богу о 

помиловании фишников-чертей, чтобы они не создавали помех в БДП и 

исполняли благодатные обязанности по Восстановлению и Укреплению 

БогоПорядка (ВУБП). Необходимо помнить, что фишники пытались 

воровать у Святых Господних благодатные энергии, связанные с системой 

земных ценностей, пытались смутить внимание Святого, пытались завладеть 

вниманием Святого и через это пытались воровать энергии. Чтобы пресечь 

такое воровство, надо не смущаться, храня Божественное Бесстрастие, 

БогоБдительность, жить по Божественной Совести (СББС) Только в 

Божественной Реальности (ТБР): в вечности Духовная БогоЖизнь (ДБЖ) и 

на фоне ДБЖ здесь-сейчас Текущее БогоДело (ТБД): 

ТБР=ДБЖ+ТБД 

Нужно напоминать фишникам, что никакие помехи 

БогоДелоПроизводству неприемлемы, что использование БогоРесурсов — 

только для СИТП, БогоОтношения-БогоОтветственность через Бога-Цензора. 

Важно осознавать, чувствовать, памятовать, понимать, что при 

многократной молитве по конкретной теме образуется накопительная 

программа эффекта от молитвы. От осознавания, чувствования, 

памятования, понимания эффект от молитвы усиливается. 

Очень важно в личном БогоДелоПроизводстве наладить связь времён 

будущего, настоящего и прошлого с помощью благословения Бога и 

Универсума по поводу БДГ12, где БДГ12 есть Божественная Динамическая 

Гармония высшего класса, которая образуется после полной и окончательной 

победы над фишничанием, над фишным мировоззрением и поведением. Для 

этих целей надо оформить группу констатаций с просьбой к Богу и к 

Универсуму следующего вида: 

БДГ12 приходи из будущего в настоящее и в прошлое. Вперёд в БДГ12 

из прошлого в настоящее и в будущее. Господи и Универсум 

благословите такую связь времён. Для максимального эффекта от таких 

констатаций и просьб их надо произносить скандируя и на распев 

торжественно! И вообще общаться с Богом, со Святыми Господними, с 

Универсумом надо торжественно, радостно для СИТП! 

О культивации торжественного безмолвия (Мауны) в 

БогоДелоПроизводстве 
Для высшей эффективности работы ума его надо дисциплинировать 

культивируя торжественное безмолвие — Мауну, включая 



БогоБлагоМыслие, БогоБлагоСловие по особой Божественной надобности по 

ходу БогоДелоПроизводства. Самое благоприятное время для практики 

Мауны — это утром, после освежающего сна. В этом случае надо управлять 

собой с помощью безмолвных намерений. Эффективность такого управления 

собой возрастает пропорционально привычности суточного расписания; при 

наличии такой привычки отпадает необходимость комментировать своё 

поведение для управления собой. Надо подготовить себя к утренней 

медитации на БогоЛюбие, БогоРадость: занять удобную позу для медитации, 

сконцентрировать внимание на образе Божьем и осуществлять пранаяму 

БогоЛюбви — БогоРадости — БогоТоржественности по времени от 

нескольких десятков минут до часа. Такое дисциплинирование ума — 

чувства — тела сделает их надёжными помощниками в 

БогоДелоПроизводстве. Аналогично очень полезно исполнить группу асан 

перед образом Божьим! Такое БогоДелоПроизводство позитивно влияет на 

весь Универсум, на всё человеческое окружение. По этому поводу Христос 

говорил примерно так: Спасёшься сам — вокруг тебя спасутся тысячи!!! 

Желаю всем успехов на пути в БДГ. С нами Бог!!! 
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